Alkohol i koronawirus. Obalamy mit o ,,odkazaniu organizmu”

»Zwrocitam uwage mezczyznie, ktory stal za mng w kolejce do kasy, ze maseczka nie stuzy
do zastaniania brody, tylko ust 1 nosa. W odpowiedzi machnat reka i stwierdzil, ze z jego
strony nic mi nie grozi, bo regularnie odkaza si¢ od $rodka — i pokazal na dwie butelki wodki
w koszyku. Czy ludzie naprawde wierza, zZe picie zabezpiecza ich przed wirusem?” — pyta na
jednym z foréw internetowych Malgorzata.

Wysokoprocentowy alkohol stat si¢ dla wielu 0s6b towarem pierwszej potrzeby do walki z
epidemia. Internauci przescigaja si¢ w pomystach na samodzielne sporzadzenie ptynow do
dezynfekcji rak, eksperci zalecaja regularne odkazanie stotow, klamek i telefonéw. Niektorzy
jednak rozumieja te komunikaty w niewtasciwy sposob 1 wierza w to, ze alkohol ma moc
dezynfekowania... organéw wewnetrznych. Swiatowa Organizacja Zdrowia przestrzega:
picie alkoholu w zaden sposéb nie chroni przed zakazeniem! Wrecz przeciwnie.

@W Alkohol

i koronawirus

v/ Ptyn zawierajacy alkohol
(minimum 60%) to dobry
srodek do dezynfekcji rgk
czy powierzchni mebli.

X Picie alkoholu NIE CHRONI
przed zakazeniem
koronawirusem!

Alkohol ostabia odpornos$¢ organizmu

Ptyn zawierajacy co najmniej 60-proc. alkohol odkaza skore, ale nie dziala w taki sam sposob
na nasze organy wewngtrzne. Eksperci podkreslaja, ze takze ptukanie ust czy gardla nie daje
zadnej ochrony przed wirusem. Fakty sa takie, ze alkohol pity w czasie epidemii moze nam
tylko zaszkodzi¢ i zwigkszy¢ ryzyko zakazenia.

Kluczowa barierg dla koronawirusa jest nasz wilasny system odpornosciowy, tymczasem
naukowcy juz dawno udowodnili, ze alkohol ma na niego zty wplyw. Osoby, ktore pijg duzo
napojow alkoholowych, mogg by¢ bardziej podatne na choroby zakazne, w tym COVID-19.
Wystepuje u nich takze wigksze ryzyko rozwinigcia ostrej niewydolnosci oddechowe;j (jest to
jedno z najpowazniejszych powiktan, z ktorym zmagaja si¢ osoby zakazone koronawirusem).



U os6b naduzywajacych alkoholu cze¢sto dochodzi do zapalenia bton $luzowych tchawicy 1
oskrzeli — zwicksza si¢ podatnos$¢ na zakazenia uktadu oddechowego. Alkohol powoduje
odwodnienie, tymczasem Glowny Inspektor Sanitarny zaleca troske o odpowiedni poziom
nawodnienia organizmu. WHO podkresla, Zze nie istnieje ,,bezpieczna dawka” — napoje
alkoholowe wywieraja negatywny wptyw na niemal kazdy organ, a im wigcej pijemy, tym
szkody sa wigksze.

X Ostabia system odpornoéciowy cztowieka, co moze zwiekszy¢ ryzyko zakazenia.

X 0Obniza zdolno$¢ do podejmowania odpowiedzialnych i bezpiecznych decyzji.
X Zwieksza ryzyko wypadkéw i urazéw, ktére mogag oznacza¢ konieczno$¢é wizyty w szpitalu.
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Na trzezwo bezpieczniej

Alkohol konsumowany w nadmiarze niekorzystnie oddzialuje na zdrowie nie tylko w okresie
epidemii, ale to wlasnie teraz szczegdlnie warto postawic¢ na trzezwos¢. Dlaczego? Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia w stanie upojenia maleje nasza zdolno$é do wtasciwej oceny
sytuacji, podejmujemy btedne decyzje i mamy wigksza sktonno$¢ do zachowan ryzykownych.
Tymczasem to wlasnie daleko posunicta ostrozno$¢ i1 zdolnos¢ do dokonywania
odpowiedzialnych, bezpiecznych wyboréw, maja kluczowe znaczenie dla uniknigcia
zakazenia.

Dla tych, ktorych powyzsze argumenty nie przekonuja, skutecznym straszakiem moze okazac
si¢ perspektywa pobytu w szpitalu. Z obawy przed zakazeniem kazdy, kto moze, unika teraz
wizyt w przychodniach czy na SOR-ach. Nie warto pi¢ alkoholu, by nie narazi¢ si¢ na
niebezpieczng sytuacje — upadek, uraz czy wypadek drogowy. Wysitki catej stuzby zdrowia
koncentrujg si¢ na walce z koronawirusem, a pacjenci pod wptywem alkoholu to prawdziwa
zmora SOR-6w. Nie warto doklada¢ pracy tym, ktorzy sg na pierwszej linii frontu! Nie
zapominajmy takze, ze to szpitale s3 jednym z gtéwnych zrodet zakazen COVID-19. Nawet
wizyta spowodowana koniecznoscig zszycia palca moze mie¢ przykre konsekwencje.



Zrédto: materialy opracowane przez Instytut Lukasiewicza na zlecenie Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych



