Jestes Swiadkiem przemocy? Mozesz pomdc, nie wychodzac z domu!

e  Opowiadajqg nam o kiotniach, awanturach, ponizaniu, o przemocy fizycznej, ktora
jest w ich domach, a od ktorej teraz nie majq jak uciec. Czesto tez styszymy, Ze to
najgorszy czas W ich Zyciu — informuje fundacja Dajemy Dzieciom Sile, ktora
prowadzi telefon zaufania.

o W czasie epidemii konsultanci otrzymujq ai dwa razy wiecej wiadomosci mailowych
[...]. Czesto to sq wiadomosci od dzieci i nastolatkow, ktore mieszkajg w rodzinach
wielodzietnych, albo w kawalerkach. Obecna sytuacja jest dla nich nie do
wytrzymania i to, co mogq zrobié to zaszy¢ sie gdzies w kqcie i napisac¢ wiadomosé.

Okres izolacji to dla cze$ci Polakow prawdziwy koszmar. Dotychczas w wielu domach
matzonkowie przez wigkszo§¢ tygodnia mijali si¢ w drzwiach, wymieniali niezbednymi
informacjami. W weekend kazde byto pochlonigte swoimi obowigzkami. Okazji by wej$¢ na
,»kurs kolizyjny” nie bylo zbyt wiele. Aktualna sytuacja diametralnie zmienita dotychczasowy
porzadek. Konieczno$¢ pracy z domu, nieustanne przebywanie ze sobg czg¢sto na niewielkim
metrazu, brak statych kontaktow z osobami z zewnatrz oraz niepewno$¢ poteguja frustracje,
ktoéra czesto objawia si¢ agresja.

Tylko w ciagu pierwszego tygodnia od wprowadzenia nakazu pozostawania W domach we
Francji liczba interwencji z powodu przemocy wzrosta o ponad 30%! Stres, odciecie od
znajomych, brak ruchu, Igk o przysztos¢ — to wszystko powoduje ogromne napigcie, ktore
bywa roztadowywane na najblizszych. — Towarzyszy temu alkohol i dochodzi do takiej
mieszkanki wybuchowej konfliktéw. Przypominane sg stare historie — moéwil inspektor
Mariusz Ciarka z Komendy Gtownej Policji.

Pracownicy telefonu zaufania odbieraja w ostatnim czasie rekordowa liczbe potaczen
dotyczacych przemocy domowej. Z danych dzialajacego na zlecenie PARPA
Ogodlnopolskiego telefonu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” wynika, iz w
okresie od stycznia do 24 kwietnia w Pogotowiu przeprowadzono blisko 600 rozméw wigcej
niz w analogicznym okresie w roku ubieglym. Na wzrost interwencji domowych w czasie
pandemii zwracajg uwage takze policjanci. Obecna sytuacja sprawia, ze ofiary czesto cierpig
w samotnosci. Nie majg szansy, by kto$ dostrzegl ich dramat. Dlatego rola swiadkow jest
teraz podwojnie wazna.

Zdarza sig, ze styszymy za $ciang krzyki 1 wyzwiska. Przemoc nie jest prywatng sprawg i
nalezy reagowac¢ w takich sytuacjach. Podczas awantur wielokrotnie cierpig dzieci, ktore teraz
pozostawione sg bez jakiegokolwiek wsparcia — nie maja mozliwo$ci rozmowy ze szkolnymi
przyjaciotmi czy pedagogiem.

W sytuacjach niebezpiecznych najlepiej wezwaé policje. Jesli sprawa nie wymaga
natychmiastowej interwencji, warto skontaktowac si¢ telefonicznie lub e-mailowo z
Ogolnopolskim Pogotowiem dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” dziatajacym
na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — tel. 800
120 002, e-mail: niebieskalinia@niebieskalinia.info. Dyzurujacy tam pracownicy zapewniaja
pomoc prawng 1 psychologiczng oraz udzielaja kompleksowego wsparcia $wiadkom
przemocy. Telefon jest bezptatny i czynny calg dobe 7 dni w tygodniu.

Prawo chroni osoby pokrzywdzone. Zgodnie z ustawg s3 one uprawnione do bezplatnej
pomocy medycznej, psychologicznej oraz prawnej. Moga takze skorzysta¢ z porad
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socjalnych, zawodowych i1 rodzinnych. Przepisy umozliwiajg zapewnienie osobie dotknietej
przemoca w rodzinie bezpiecznego schronienia w specjalistycznym os$rodku wsparcia dla
ofiar. Pokrzywdzeni moga takze skorzysta¢ z pomocy lekarza pierwszego kontaktu i otrzymac
bezptatnie tzw. zaswiadczenie o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych z
uzyciem przemocy w rodzinie.

Znowelizowane przepisy nakazujg takze sprawcy przemocy fizycznej zagrazajacej zyciu lub
zdrowiu domownikéw bezzwlocznie opusci¢ mieszkanie. Agresor dostanie takze zakaz
zblizania si¢ do ofiar. Sankcje natychmiast wyegzekwuje policja, a sagdy w blyskawicznym
trybie zajma si¢ sprawa.
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to numer alarmowy, pod ktéory nalezy
telefonowac w nagtych wypadkach. Policja
moze zatrzymac sprawce oraz rozpoczac
procedure Niebieskie Karty. Procedura ta
umozliwi wspotprace roznych instytucji, ktére
przygotuja plan pomocy dla rodziny,

w ktorej stosowana jest przemoc.

Zrédlo: materialy opracowane przez Instytut Eukasiewicza na zlecenie Paristwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych




